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TDSB वर्चुअल सैकें डरी सू्कल 

फैमली नू्यज़लेटर 

 

जैसा कि हम सभी इस चुनौतीपूर्ण 

समय िो नेकिगेट िरना जारी रखते 

हैं, हम आशा िरते हैं कि सभी ने 

फैमली डे िे लौौंग िीिएौं ड िा 

आनौंद कलया और उन्हें आराम िरने 

िा और िुछ समय एि साथ किताने 

िा अिसर कमला।  

क्वाडमेस्टर 3 अि शुरू हो चुिा है 

और 22 अपै्रल िो समाप्त होगा। 

क्वाडमेस्टर 4, 23 अपै्रल से शुरू 

होगा और 28 जून िो समाप्त होगा।  

िचुणअल सैिें डरी सू्कल में छात्र और 

िमणचारी लगातार अच्छा िर रहे हैं 

और प्रते्यि िीतते महीने िे साथ, 

हम िक्षाओौं में होने िाले नए और 

रचनात्मि सीखने िे अिसरोौं और 

गकतकिकियोौं िे िारे में सुनते हैं। 

अकिि जानिारी और अपडेटोौं िे 

कलए, िृपया 

www.tdsb.on.ca/virtualschool 

पर जाएौं  और किटर पर @tdsbvs 

पर फॉलो िरें। 

 

कोववड के दौरान सामना करना 

 

11 फरिरी िो, माता-कपता और 

देखभाल िरने िाले महामारी िे 

दौरान मानकसि स्वास्थ्य और िल्यार् 

िे कलए रर्नीकतयाौं िनाने िे िारे में 

जानने और चचाण िरने िे कलए TDSB 

मानकसि स्वास्थ्य पेशेिरोौं से जुड़े। जो 

लोग इस लाइि इिेंट में शाकमल नही ौं 

हो पाए, यहाौं िेििास्ट पर ररिॉकडिंग 

देखें।  

 

वर्चुअल डर ॉप-इन के वलए हमसे 

जचडें! 

टीडीएसिी प्रोफेशनल सपोटण सकिणकसज़ 

िे िमणचाररयोौं से सीिे जुड़ें। प्रश्न पूछें  

और अपने िचे्च या किशोर िे 

मानकसि स्वास्थ्य और िल्यार् िा 

समथणन िैसे िरना है िे िारे में उत्तर 

प्राप्त िरें। 

▪ मौंगलिारोौं िो सुिह 10 से 11 िजे 

▪ गुरुिारोौं िो शाम 7 से 8 िजे 

 

छात्ो ों और माता-वपता/देखभाल 

करने वालो ों  

के वलए नवागोंतचक समरु्न  

सेटलमेंट ििण सण इन सू्कलज़ (SWIS), 

कजन्हें SEPT िे रूप में भी जाना 

जाता है, सू्कलोौं िे सैटेलाईट और 

ररसेप्शन सैंटरोौं में नए आए पररिारोौं 

और सैिें डरी सू्कल िे छात्रोौं िे कलए 

सेटलमेंट सेिाएौं  पेश िरते हैं। 

सेटलमेंट िायणिताण 

व्यक्तिगत/पाररिाररि सेिाओौं या 

समूह िायणक्रमोौं िो कडकलिर िरते हैं 

जो प्रकतभाकगयोौं िो कशक्षा प्रर्ाली िो 

समझने और उसमें सफलतापूिणि 

ट्ाौंकज़शन िरने और सेटलमेंट प्रकक्रया 

में तेजी लाने में मदद िरते हैं।  

 

सेटलमेंट सहायता िे कलए,  

िृपया: 

www.tdsb.on.ca/New-to-

Canada/Settlement-Workersपर 

जाएँ 

 

मारु् बे्रक की तारीखो ों में बदलाव 

 

पक्तिि हैल्थ अकििाररयोौं िी सलाह 

पर, कशक्षा मौंत्रालय ने िोकिड-19 िे 

सामुदाकयि प्रसार िो िम िरने में 

मदद िरने िे कलए माचण बे्रि में देरी 

(delayed) िी है। बे्रि अि 12 - 16 

अपै्रल, 2021 िे कलए कनयत है। 

सैल्फ-सववुस पासवडु रीसेट 

िुििार, 17 फरिरी िो, आईटी ने 

एि नया सैल्फ-सकिणस पासिडण रीसेट 

टूल लॉन्च किया, जो िचुणअल सू्कल िे 

िमणचाररयोौं और छात्रोौं िो अपना 

टीडीएसिी पासिडण जल्दी और 

आसानी से रीसेट िरने देता है। 

इस पहल िी शुरुआत िे 3 कदनोौं िे 

भीतर, 96% से अकिि िमणचाररयोौं 

और छात्रोौं ने सैल्फ-सकिणस पासिडण 

रीसेट टूल िे कलए सफलतापूिणि 

रकजस्टर किया है।     

अच्छी खिर यह है कि लगभग सभी 

िीएसएस िमणचारी और छात्र अि 

लॉकगन िे समय अपना पासिडण अपने 

www.tdsb.on.ca/virtualschool
यहांवेबकास्टपररिकॉर्डिंगदेखें
यहांवेबकास्टपररिकॉर्डिंगदेखें
यहांवेबकास्टपररिकॉर्डिंगदेखें
मंगलवारोंकोसुबह10से11बजे#success
गुरुवारोंकोशाम7से8बजे#success
www.tdsb.on.ca/New-to-Canada/Settlement-Workers
www.tdsb.on.ca/New-to-Canada/Settlement-Workers
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आप रीसेट िर पाएौं गे, चाहे िह 

ब्राइटसे्पस हो, ज़ूम हो, मायइौंनफो 

आकद हो। स्टाफ/आईटी से किसी 

हस्तके्षप िी आिश्यिता नही ौं है। 

 

 
 

TDSB अफ्रीकी ववरासत माह मनाता है 

 

फरिरी िे महीने िे दौरान, TDSB अफ्रीिी किरासत माह 

िो मानता देने और उसे मनाने में गिण महसूस िरता है। यह 

िैनेडा और दुकनया िे कलए अफ्रीिी मूल िे लोगोौं िी िई 

उपलक्तियोौं और योगदानोौं िा जश्न मनाने िा अिसर है। 

2020-2021 िे कलए चुना गया किषय कच जीर्ागचवलया: 

आत्म वनर्ाुरण है। अकिि जानें। 

TDSB र्ीनी ववरासत माह मनाता है  

फरिरी िे महीने िे दौरान चीनी किरासत माह (CHM) िो 

मान्यता देते हुए टोरौौंटो कडक्तस््टक्ट सू्कल िोडण िो गिण है। यह 

िषण बैल का वरु् है (Year of the Ox): वफादार, 

ईमानदार, वजमे्मदार, मेहनती और तकुशील। लू्यनर नि 

िषण िो िसौंत त्योहार िे रूप में भी जाना जाता है और 

लू्यनर िैलेंडर िे पहले चौंद्रमा से शुरू होता है और 15 कदन 

िाद लू्यनर िैलेंडर िी पहली पूकर्णमा पर समाप्त होता है। 

अकिि जानें।  

ववशेर् वशक्षा अपडेट 

 

जो पररिार िचुणअल सैिें डरी सू्कल (VSS) में MID या DD 

ISP क्लास पे्लसमेंट में रुकच रखते हैं, उन्हें पहले अपने 

होमसू्कल से सौंपिण  िरना चाकहए। होमसू्कल िे प्रशासन िा 

एि सदस्य िचुणअल सैिें डरी सू्कल िे किशेष कशक्षा किभाग 

िे कप्रौंकसपलोौं में से एि से सौंपिण  िरेगा। सभी अनुरोिोौं पर 

किचार किया जाएगा लेकिन क्लास आिार और गे्रड स्तर िे 

आिार पर सीकमत हो सिता है। 

 

होम सू्कलोौं िो िीएसएस में अपने छात्रोौं िे कलए उपक्तथथकत 

मुद्ोौं, पीएसएसपी िी आिश्यिता, और आईएलपीएस और 

आईईपीएस िे कििास िे कलए आईएसटी/एसएसटी मीकटौंगें 

जारी रखनी चाकहए। 

अगली सै्पशल एजुिेशन एडिाइज़री िमेटी िी मीकटौंग में 1 

माचण, 2021 िो शाम 7 िजे शाकमल होौं। अकिि जानें। 

 

वर्चुअल लाइबे्ररी सोंसार्न 

क्या आप जानते हैं कि छात्र घर से पढ़ते हुए TDSB द्वारा 

प्रदान िी गई ई-िुक्स, किश्विोश, िीकडयो और अन्य 

जानिारी ति पहँुच सिते हैं? 

TDSB िचुणअल लाइबे्ररी ने छात्र लकनिंग िे समथणन िे कलए 

कडकजटल सौंसािनोौं िा साििानीपूिणि चयन किया है, कजसे 

िभी भी, िही ौं भी ऑनलाइन एके्सस किया जा सिता है।  

िचुणअल लाइबे्ररी छात्रोौं िो यह खोजने में मदद िरने िे कलए 

कडज़ाइन िी गई है: 

• प्रोजैक्टोौं में मदद िे कलए, होमििण  में मदद िरने िे 

कलए, और K से 12 वशक्षावरु्यो ों िे कलए किकभन्न स्वरूपोौं 

में पढ़ने और देखने िे कलए प्रोत्साकहत िरने िे कलए 

पाठ्यक्रम के अनचरूप ऑनलाइन सोंसार्न/उपकरण 

- ई-िुक्स, डेटािेस लेख, स््टीम किया मीकडया और 

ऑनलाइन टूल (रीड िॉच लनण एौं ड फाइौंड देखें)।  

 

• रीसचण, गकर्त अभ्यास, गेमोौं, होमििण  िे साथ मदद के 

वलए ववर्य वलोंक (फाइौंड (Find) देखें) 

 

• एि पूछताछ या रीसरु् प्रोजैक्ट शुरू िरने िे कलए 

सौंसािन (इौंक्वायरी और फाइौंड (Inquiry and Find) 

देखें) 

 

• पढ़ने िे कलए सुझाि और छात् पचस्तक समीक्षाएों  (रीड 

एौं ड जस्ट रीड (Read and Just Read It) देखें) 

 

अधिकजानें
अधिकजानें
अधिकजानें
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www.tdsb.on.ca/library पर या अपने सू्कल िे िेिपेज 

पर या अपने छात्र िे ब्राइटसे्पस क्लासरूम िे माध्यम से 

िचुणअल लाइबे्ररी देखें।  

 

छात्रोौं िे साथ घर पर िचुणअल लाइबे्ररी िा उपयोग िैसे 

िरना है इसिे िारे में अकिि जानिारी िे कलए, िाईौं 

टूलिार पर पैरेंट िटन देखें। 

 

घर से िचुणअल लाइबे्ररी िे िई सौंसािनोौं ति पहँुचने िे 

कलए िृपया िचुणअल लाइबे्ररी पासिडण सूचना पेज िे कलए 

अपने िचे्च िे टीचर से पूछें ।  

 

वर्चुअल को-ऑप प्रोग्राम 

इस कै्वड में हमारे पास 2-के्रकडट िो-ऑप िायणक्रम में भाग 

लेने िाले 300 से अकिि छात्र हैं, किकभन्न प्रिार िी रुकचयोौं 

और पे्लसमेंट अनुरोिोौं िे साथ। कशक्षि छात्रोौं िो िचुणअल 

रूप से पे्लस िरने में सफल रहे हैं, और िे दौंत कचकित्सिोौं, 

कडकजटल माकिण टरज़, एकलमेंट्ी क्लासरूम कशक्षिोौं, 

इौंटीररयर कडज़ाइनरोौं, सॉफ्टिेयर टैस्टरोौं, इिेंट पै्लनरोौं, 

आकिण टैक्टोौं और लौौंग-टमण िेयर होम्ज़ िे साथ िाम िर रहे 

हैं, िुछ उदाहरर् यहाौं हैं। 

छात्र अपने टेक्नोलोजी और रीसचण िौशलोौं में सुिार िरते 

हुए िचुणअल िातािरर् में िामिाजी दुकनया िे िारे में सीख 

रहे हैं। िे अपनी रूकच िे के्षत्र में मूल्यिान पेशेिर सौंिौंि भी 

िना रहे हैं और प्रते्यि कदन खुद िे िारे में अकिि समझ रहे 

हैं!   

कों पू्यटर साईोंस अपडेट 

िौं पू्यटर साईौंस किभाग ने क्वाडमेस्टर 3 िी शुरुआत 20 से 

अकिि िक्षाओौं और किश्व-प्रकसद्ध िाटरलू िनेकडयन 

िम्पू्यकटौंग प्रकतयोकगता िी तैयारी िरने िाले िई छात्रोौं और 

कशक्षिोौं िे साथ िी, जो छात्रोौं िो समस्या-समािान और 

एल्गोररदम कडजाइन िौशल पर ध्यान िें कद्रत िरने िा 

मौिा देते हैं जो उनिे िररयरोौं और कज़ौंदकगयोौं में उपयोगी 

होौंगे।  

हमें गिण है कि 17 फरिरी िो, 100 से िुछ िम छात्रोौं ने 

प्रकतयोकगता कलखी और तैयारी िो िई िौं पू्यटर साईौंस 

क्लासोौं और िौं पू्यटर क्लि में एिीिृत किया गया था। 

प्रकतयोकगता से परे, छात्र ररयल-िर्ल्ण प्रोग्राकमौंग भाषाओौं जैसे 

जािा, पायथन और जािाक्तिप्ट में समस्याओौं िो हल िरने 

िे िारे में और उस िे साथ-साथ िुछ गेम कडज़ाइन और 

ऐप कििास सीख रहे हैं। हम छात्रोौं िो सू्कल िषण िी दूसरी 

छमाही में यथाथणिादी समस्याओौं िे कलए निीन समािान 

खोजने में मदद िरने िे कलए आगे िढ़ने िे कलए तत्पर हैं! 

 
 

वीएसएस बै्लक सू्टडेंट एलायोंस (बीएसए) 

िीएसएस िैि सू्टडेंट एलायौंस 2020 में कशक्षिोौं िे साथ 

जुड़े िीएसएस छात्रोौं िी पहल िे माध्यम से फॉल में शुरू 

हुआ क्योौंकि िे एि िैि कहस््टी मौंथ असेंिली चाहते थे। 

छात्र िी आिाज़ और ििालत िे उपयोग ने िीएसए िे 

कनमाणर् िो सक्षम िनाया है जहाौं कशक्षि सलाहिारोौं ने छात्रोौं 

िे साथ िाम िरते हुए गूगल क्लासरूम िा उपयोग िरिे 

िीएसए समुदाय िनाया है, कजसमें ितणमान में 100 से अकिि 

छात्र सदस्य हैं।  

 

िीएसए कशक्षाकथणयोौं (िीएसएस छात्रोौं, कशक्षिोौं और प्रशासिोौं 

सकहत) िे एि जीिौंत सौंगठन में कििकसत हुआ है। हमारे 

िीएसए छात्रोौं में से एि, कटयाना अलिराडो-रेनी (Tiyana 

Alvarado-Rennie), ने पूरी टीडीएसिी िी ज़ूम मीकटौंग 

और पे्रज़ेंटेशन िे दौरान अपने अनुभि साझा किए: अफ्रीिी 

किरासत माह िीएसए फोरम: िचुणअल िैि सू्टडेंट एलायौंस 

िैसे शुरू िरना है। िीएसएस िीएसए ने एि िेिसाइट भी 

शुरू िी है जो छात्रोौं िो जानिारी, छात्र-कनकमणत िीकडयो, 

िायणक्रम और पॉडिास्ट साझा िरने िे कलए प्रोत्साकहत 

िरती है: https://sites.google.com/tdsb.on.ca/vss-

black-student-alliance/home  

www.tdsb.on.ca/library
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/vss-black-student-alliance/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/vss-black-student-alliance/home
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कटयाना ने भी यहाौं एि छात्र मौंच िनाया है: 

https://sites.google.com/student.tdsb.on.ca/virtual
schoolblackhistorymonth/home  

िीएसए छात्रोौं ने िीएसएस िे माहौल में इिेंट्स टीम, घोषर्ा 

टीम और असेंिली टीम जैसी सकमकतयोौं में नेतृत्व िौशल 

हाकसल किए हैं। पूरे सू्कल िषण में िीएसए िे प्रयासोौं में चल 

रही मीकटौंगें और चचाणएँ, गैस्ट स्पीिर, पे्रज़ने्टशनें, और अन्य 

पहलें शाकमल होौंगी जो अशे्वतोौं िे प्रकत किरोिी (anti-Black) 

नस्लिाद िो चुनौती देती हैं और कनष्पक्षता, समािेश और 

िैि एक्सीलैंस और छात्र सफलता, छात्र िी आिाज़ और 

समथणन िे कलए TDSB िी प्रकतिद्धता िो आगे िढ़ाने में 

मदद िरती हैं। िीएसए भी अशे्वत आइडेंकटटी िे िई 

अौंतरानुभागोौं (intersectionalities) िा समथणन िरता और 

पता लगाता रहेगा।  

िीएसए िम प्रकतकनकित्व िाली आिाजोौं िा भी सहयोगी है। 

हाल ही में हमने िीएसएस जीएसए िे साथ लौंचटाइम इिेंट, 

"िैि क्वीयर एौं ड ट्ाौंस कहस््टी" (Black Queer and Trans 

History) में लेरोई नू्यिॉर्ल् (LeRoi Newbold) और 

किसीड कमयािे-मु्यलर (Twsyed Miyake-Mugler) िे 

साथ भागीदारी िी है, कजसमें अशे्वत क्वीयर और ट्ाौंस 

इकतहास, सौंसृ्ककत और नृत्य िे िीच सौंिौंिोौं पर चचाण िी गई। 

िीएसएस िीएसए अशे्वत छात्रोौं िो सशि िनाने और 

अकिि सुरकक्षत समािेशी थथान िनाने िे कलए िाम िरना 

जारी रखेगा, जो िचुणअल सू्कल िातािरर् में अशे्वत छात्रोौं िे 

िीच छात्र नेतृत्व, आिाज और समथणन िा कनमाणर् िरेगा। 

वीएसएस वलोंग और लैंवगकता (Sexuality) गठबोंर्न 

िचुणअल सैिें डरी सू्कल जेंडर एौं ड सेकु्शअकलटी अलायौंस 

(VSS GSA) छात्रोौं िे कलए अिसरोौं िी पेशिश िरना 

जारी रखता है। हमने किौंटर िामण-अप सभा िे साथ 2020 

िो समाप्त किया और 2021 िी िेलिम िैि मीकटौंग िे 

साथ शुरुआत िी। हमने ति से प्लान्ड पेरेंटहुड टोरौौंटो 

(Planned Parenthood Toronto) िे एि अकतकथ िे 

साथ एि सेक्स एड कू्य एौं ड ए (Sex Ed Q&A) सत्र 

आयोकजत किया है। 

हमारे पास जीएसए िे भीतर 11 सकक्रय समूह हैं जो 

अकिश्वसनीय िाम िर रहे हैं और साप्ताकहि रूप से कमलना 

जारी रखते हैं। आट्णस गु्रप, क्लि िे कलए पोस्टर, लोगो और 

टी-शटण सकहत िई पररयोजनाओौं पर िाम िर रहा है। 

कडसएकिकलटी सू्टडेंट गु्रप में, छात्रोौं िो ऐिकलज़्म (ableism) 

िो कनिालने िे कलए एि सहायि िातािरर् कमलता है। 

आथथा/िमण समूह िमण पर चचाण िरने िे कलए सुरकक्षत और 

देखभाल िरने िाले थथानोौं िी आिश्यिता िी खोज िर 

रहे हैं, और किकिि कलौंग और लैंकगिता पहचानोौं िे साथ 

उनिे िाकमणि प्रथाओौं िे अौंतरानुभागोौं िी। 

फेम गु्रप सभी मकहला छात्रोौं िे कलए उनिी रुकचयोौं और 

अनुभिोौं िो साझा िरने िाला एि समूह है। प्रश्न 

(Questioning) समूह एि ऐसा थथान है जहाौं छात्रोौं िो 

स्वयौं िो लेिल नही ौं िरना पड़ता है। िलर गु्रप िे छात्रोौं िे 

समूह में, छात्र साप्ताकहि चचाण किषय चुनते हैं और समुदाय 

िनाने और सौंसािनोौं िो साझा िरने में सक्षम होते हैं। 

ट्ाौंस/गैर-िाइनरी/जेंडरक्वीयर समूह उन पररितणनोौं पर चचाण 

िर रहा है जो िे िचुणअल सू्कल में देखना चाहते हैं। 

िेलनेस गु्रप छात्रोौं िो िचुणअल सू्कल, िोकिड-19 और क्वीयर 

और ट्ाौंसफोकिया िे तनाि से कनपटने िे कलए िौशल िनाने 

में मदद िरता है। गेकमौंग गु्रप एि आलटरनेट ररयेल्टी गु्रप 

(एआरजी) पर िाम िर रहा है, कजसमें सौंगीत घटि 

शाकमल हैं। अौंत में, एक्तक्टकिज़्म गु्रप ने िैि क्तक्वयर एौं ड ट्ाौंस 

कहस््टी िे िारे में िैि कहस््टी मौंथ पर से्पशल गेस्ट लेरोई 

नू्यिॉर्ल् और किसे्टड कमयािे-मु्यलर िे साथ पे्रज़ेंटेशन 

िनाई। 

िीएसएस जीएसए िी शेष िषण िे कलए िड़ी योजनाएौं  हैं, 

कजसमें टू-क्तस्पररट होने िा मतलि और जून में िचुणअल 

प्राइड सप्ताह िे िारे में ििण शॉप शाकमल हैं! हमारी 

िेिसाइट 

https://sites.google.com/tdsb.on.ca/vssgsa पर 

https://sites.google.com/student.tdsb.on.ca/virtualschoolblackhistorymonth/home
https://sites.google.com/student.tdsb.on.ca/virtualschoolblackhistorymonth/home
https://sites.google.com/tdsb.on.ca/vssgsa
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अकिि जानें या, @VSS_GSA (किटर) और @ vss.gsa 

(इौंस्टाग्राम) पर सोशल मीकडया पर हमें फॉलो िरें।  

टोरौ ोंटो सामचदावयक आवास: हमारे ववववर्ता वज़ीफ़ा 

कायुक्रम  

(Diversity Scholarship Program) में वनवेश करना 

क्या आप इस िषण गे्रजुएट हो रहे हैं? पोस्टसैिें डरी सू्कल िे 

कलए िन चाकहए? टू्यशन, कितािें, भोजन, और ट्ाौंसपोटेशन 

िी लागत िे िीच, िई छात्रोौं िे कलए पोस्टसैिें डरी सू्कल 

िी लागत िो ििर िरने िे कलए िन जुटाना मुक्तिल हो 

सिता है।  

 

हमारे किकििता िज़ीफ़ा िायणक्रम में कनिेश (आईआईओडी) 

(Investing in Our Diversity Scholarship (IIOD)) िे 

कलए आज ही आिेदन िरें  और फूल-टाइम पोस्टसैिें डरी 

कशक्षा या प्रकशक्षर् िे कलए टू्यशन फीस और सू्कल से 

सौंिौंकित खचों िो ििर िरने िे कलए आप $4,000 ति 

जीत सिते हैं। 

अकिि जानिारी िे कलये िृपया यहाौं जाएौं : 

https://www.torontohousing.ca/iiods 
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